
学校名 払戸小学校

実 施 日 令和５年１月30日（月）

講師名（団体名） 向性院住職 長谷川 一 氏

対 象 学 年 ６年 児童１２名

１月30日（月） 13:30～14:40（向性院）

主な活動内容 ＜大まかな流れ＞

①座禅の意味、座り方

②礼の仕方などの礼儀作法→お菓子、お茶のいただき方

【住職講話】 【座禅体験】

【和菓子の切り分け】 【抹茶体験】

所 感 等 ○座禅の意味や組み方について住職から分かりやすく教えていただき、子ど

もたちは関心を高めつつ、真剣な態度で座禅に取り組むことができた。

○正座に慣れていない児童もいたが、茶菓子の食べ方やお茶の飲み方を作法

通りに体験することで、茶道への関心が高まった。

○座禅や茶道が、現在の生活とも関わっていることを知る上でとても良い機

会となった。


